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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser

Wir befinden uns in einer neuen
Normalitat. In dieser miissen wir
lernen, mit dem Coronavirus zu
leben und uns stets den aktuellen
Gegebenheiten anzupassen: Massnahmen werden getroffen und wieder ge-
lockert, neue Erkenntnisse bringen neue Regelungen und die verschiedenen
Jahreszeiten unterschiedliche Herausforderungen mit sich. Diese stetigen
Anderungen machen es gerade fiir unser Personal sehr schwierig, ihrer
Arbeit wie gewohnt nachzugehen. Damit die Arbeiten trotzdem zuverlassig
und effizient erledigt werden konnen, braucht es ein flexibles Team und ein
Kader, welches das Personal mit geradlinigen Guidelines unterstiitzt. Beides
haben wir bei uns im dahay. Dies ist mir personlich ausserst wichtig. An dieser
Stelle mochte ich daher meinen herzlichen Dank an unsere Mitarbeitenden
aussprechen fir ihren aussergewohnlichen Einsatz und ihre Anpassungs-
fahigkeit in dieser turbulenten Zeit. Nun wiinsche ich Ihnen aber viel Spass
beim Lesen unseres neuen Newsletters. Es warten unter anderem zwei
spannende Interviews auf Sie.

Herzlichst
Ursula Tschanz, Geschaftsfihrerin dahay
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Interview mit Roland Meyer, Angehoriger

Herr Meyer, Ihre Frau Marianne wohnt im
dahay. Wie ist es dazu gekommen?

Marianne hat, bevor sie ins dahay kam, noch bei uns
zu Hause gewohnt. Allerdings ging es ihr in letzter Zeit
schlecht. Sie wurde sehr schwach, hatte Miihe mit
dem Laufen und zog sich zuriick. Daraufhin kam sie
zu Untersuchungszwecken ins Spital. Leider fand man
dort nicht heraus, was genau fiir ihren schlechten
Zustand verantwortlich war. Klar wurde jedoch, dass
sie nicht mehr zuriick nach Hause konnte.

Und da wandten Sie sich ans dahay?

Nicht sofort. Wir wohnen nicht in Frenkendorf, sondern
in einer anderen Gemeinde. Im entsprechenden Alters-
heim war zu diesem Zeitpunkt kein Platz frei — wir
brauchten aber zwingend sofort einen Platz. Im Spital
konnte sie nicht bleiben, zuriick nach Hause war eben-
falls nicht moglich; es handelte sich also um einen
Notfall. Ein guter Freund von uns hat uns dann vom
dahay erzahlt.

Wie lief der Aufnahmeprozess ab?
Da alles schnell gehen musste, ging auch alles schnell.
Das hat gut und unkompliziert geklappt: Ein paar Tele-

fonate und alles war geregelt.

Und nun ist Marianne schon seit vier Monaten
hier. Was ist Ihr Eindruck vom dahay?

Ich bin sehr zufrieden. Dass Marianne dort ist, ist eine
grosse Entlastung fiir mich — auch wenn ich sie zu Hause

sehr vermisse. Im dahay kiimmern sie sich um alles,
womit ich zu Hause Miihe hatte, und ich vertraue ihnen,
dass sie das richtig machen. Bis jetzt gab es keinen
Anlass, dies zu bezweifeln. Auch die Kommunikation
verlief immer reibungslos. Ich musste zum Beispiel nie
warten, wenn ich angerufen habe, was mich bei einem
Betrieb dieser Grosse erstaunt. Nur manchmal habe

ich die Namen am Telefon nicht verstanden — das liegt
aber vielleicht auch an mir. (Lacht.)

Gibt es etwas, das Ihnen besonders gefillt
am dahay?

Das grosse Fenster in Mariannes Zimmer ist super. Das
Zimmer gefallt mir allgemein sehr gut, und die Lage des
dahay ist nattirlich traumhaft schén. Und ich finde es
toll, dass immer wieder etwas mit den Bewohnenden
unternommen wird. Davon erzahlt mir Marianne auch
immer gern. Beispielsweise gab es vor ein paar Wochen
ein kleines Konzert. Oder ein Kleiderladen kam vorbei,
und Marianne hat sich eine Hose gekauft. Da hat mich
die Pflegerin vorher gefragt, wie viel Geld Marianne aus-
geben dirfe. Ich antwortete nur, dass dies nicht mein
Problem sei, meine Frau ist nicht bevormundet. (Lacht.)
Aber ich finde es gut, dass sie da auch aufpassen.

Und was meint Thre Frau zu ihrem neuen dahay?

Sie fuhlt sich wohl, es ist wirklich ihr Zuhause geworden.
Ich habe auch einmal jemanden vom Personal gefragt,
wie es mit Frau Meyer gehe. «Wunderbar», meinten
sie. «Wir haben sie gern.» Da bin ich natdrlich froh.
Eigentlich war geplant, dass sie in das Altersheim in
unserer Gemeinde wechseln kann, wenn dort ein Platz
frei wird. Mittlerweile tberlege ich mir, ob es nicht
besser ware, zu bleiben. Es ist gut hier, und wir wissen
nicht, ob es im anderen Altersheim beispielsweise
auch ein so schénes Zimmer gibt, und wir kennen die
Personen dort nicht. Im dahay haben sie dieses Bezugs-
personenkonzept, und meine Frau mag ihre Bezugs-
person sehr. Sie hat mir erzahlt, dass sie schon fast ein
bisschen mit ihr befreundet sei.

Ihre Frau wurde wihrend der Coronazeit
eingeliefert. Wie war das fiir Sie? Wie ging das
dahay damit um?

Im dahay wurden viele Massnahmen getroffen, um die
Bewohnenden und die Mitarbeitenden zu schiitzen.
Ich habe diese Massnahmen als sinnvoll und nicht als
Schikane empfunden. Wenn ich meine Frau beispiels-
weise besuchen wollte, wurde ich am Eingang abgeholt
und zum Zimmer gebracht. Man musste sich in eine
Liste eintragen, eine Maske tragen, die Hande des-
infizieren und wurde am Schluss wieder zum Ausgang
gebracht, damit sichergestellt werden konnte, dass man
nicht noch jemand anderen besucht. Es war natiirlich
traurig, dass ich nicht mehr richtig nahen Kontakt zu
meiner Frau haben konnte, aber das war in dieser Zeit
halt notwendig — da darf kein Risiko eingegangen
werden. Ich war zumindest zu Beginn froh, dass mich
jemand zu ihrem Zimmer brachte. Sonst hatte ich mich
noch verlaufen. (Lacht.)



Ruckblick
1.-August-Feier und
Herbstfest

Dieses Jahr fillt alles kleiner aus — so auch unsere 1.-August-Feier
und unser Herbstfest, die bei uns in einem liberschaubaren Rahmen
stattfanden. Die geringe Anzahl der Gaste schmalerte die Freude
aber nicht: Mit Musik und Leckerbissen konnten wir unseren Na-
tionalfeiertag und den Herbstbeginn gebiihrend feiern.




zwischen

kreativer kulinarik und
praziser organisation

Martin Schwander ist der Mann hinter den Kulissen, der fiir

die taglichen Kostlichkeiten aus der dahay-Kiiche verantwortlich
ist und uns hier im Newsletter mit Rezepten versorgt.

In einem kurzen Interview gibt er uns einen kleinen Einblick

in seine Welt.

Herr Schwander, Sie sind Leiter der Kiiche und
der Gastronomie im dahay. Was beinhalten Ihre
Aufgaben?

Als Leiter der Kiiche bin ich fiir eine fachgerechte Zube-
reitung aller Mahlzeiten und einen reibungslosen
Ablauf in der Kiiche zustandig. Dafir arbeite ich aktiv
in der Kiiche mit und werde von einem achtkdpfigen
Team unterstitzt. Als Leiter der Gastronomie habe ich
die Fihrungsverantwortung fiir die gesamte Gastro-
nomie inne, was viele verschiedene Aufgaben um-
fasst: die Sicherstellung und Planung der Verpflegung,
die aktive Mithilfe im taglichen Betrieb, ein motivierter
Gastgeber an der Front sein, das Leiten des Kiichen-
und Serviceteams, die Erledigung aller mit der Gastro-
nomie verbundenen administrativen Aufgaben sowie
das Planen und Durchfiihren verschiedenster Anlasse.

Welche dieser Aufgaben gefillt Ihnen beson-
ders gut?

Ganz klar: mein Steckenpferd, das Kochen. Ich bin mit
Leib und Seele Koch. Es macht mir sehr viel Freude,
aktivam Herd zu stehen und neue Rezepte oder Ge-
danken auf den Teller zu bringen.

Wo lassen Sie sich fur Ihre Kreationen und
Rezepte inspirieren?

Naturlich bin ich «auch nur ein Koch» und hole mir

Inspiration aus unterschiedlichen Quellen. Gepragt
haben mich aber meine Lehrjahre und Stellen in ver-
schiedensten Hotels und zu guter Letzt die 13 Jahre als
Sous-Chef in der Reha Rheinfelden unter einem sehr,
sehr guten Kiichenchef.




Was ist der Reiz an der Arbeit im dahay?

Ich darf aktiv am Erfolg und an der Zukunft unseres dahay
mitwirken, was nicht zuletzt vom Essen und Trinken
abhangig ist. Denn: «Eine gute Kiiche ist das Fundament
allen Gliicks.» (Zitat von Georges Auguste Escoffier)

Was unterscheidet die Arbeit in der dahay-
Kiiche von der Arbeit in einer Restaurantkiiche?

Ein A-la-carte-Restaurant kann man natiirlich nicht mit
einem Pflegeheim vergleichen, schon die Arbeitszeiten
sind sehr unterschiedlich. Alters- bzw. Pflegeheime und
die Gemeinschaftsgastronomie haben einen geregelten
Ablauf, das heisst gleichbleibende, berechenbare Géste-
zahlen, wodurch gewisse Stressfaktoren automatisch
ausgeschlossen sind. Dies ist in einem Restaurant nicht
der Fall. Das Kochen an sich ist aber grundsatzlich
gleich, es braucht Herzblut und Liebe zum Beruf. Denn
egal, wo der Gast sein Essen bekommt — die Qualitat
muss stimmen. Die Philosophie unseres Kiichenteams
ist dabei eigentlich ganz einfach: Wir kochen so, wie wir
es selbst gern hatten: eine bodenstandige, geradlinige,
authentische Kiiche mit vorwiegend saisonalen und
regionalen Produkten — alles zusammen hiibsch auf dem
Teller angerichtet.

Konnen sich die Bewohnenden ihr Wunschessen
bestellen, z. B. an ihrem Geburtstag?

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner kénnen grund-
satzlich aus einem Wochen-Meniplan auswahlen.
Dieser besteht aus einem vollwertigen Vier-Gang-Menii
mit einer Suppe, einem Salat, einem Meni mit Fleisch,
einem vegetarischen Meni oder einem Wochen-Hit
und einem Tagesdessert. Zusatzlich konnen unsere Be-
wohnenden neben einem fixen Abendessen aus einer
Alternativen-Angebotsliste ihr Nachtessen auswahlen.
Ein Wunschmenii zum Geburtstag gibt es bei uns na-
turlich auch! Und das passende Geburtstagskiichlein
als Uberraschung dazu.

Hatte die Corona-Krise auch Auswirkungen auf
Ihre Arbeit in der Kiiche?

Die Corona-Krise bzw. der daraus resultierende Lock-
down hatte Auswirkungen auf uns alle. Gliicklicherweise
hatten wir in der Kiiche immer geniigend Arbeit, da
unsere Bewohnenden wie gewohnt verpflegt werden
mussten. Natrlich fielen alle Anldsse sowie externen
Gaste weg, diese Umsatze fehlen uns. In dieser Situation
befinden sich aber alle Gastronomiebetriebe. Daher
wiinsche ich unserem dahay und allen Bewohnerinnen
und Bewohnern, dass sie gut durch diese schwierigen
Zeiten kommen.

Saftiger Marronikuchen
ohne Mehl/glutenfrei

Zutaten

4 Eier

150¢g weiche Butter

90¢g Zucker

50g Kokosblitenzucker

250¢g Marronipiree, bei Raumtemperatur
80¢g gemahlene Mandeln

2EL ungezuckertes Kakaopulver
2TL Backpulver

1 Prise Salz

Zubereitung

1. Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.

Eine langliche Kastenform (ca. 24 cm) mit Backpapier auslegen.

Eier trennen und Eiweiss mit einer Prise Salz steif schlagen.

Weiche Butter mit dem Zucker crémig rithren.

Eigelb nacheinander dazugeben und gut unterriihren.

Marronipiree dazugeben und unterrihren.

Gemahlene Mandeln, Kakao und Backpulver mischen und im

Wechsel mit dem Eischnee unterheben.

Masse in der vorbereiteten Form verteilen und glatt streichen.

Marronikuchen im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad auf der

mittleren Schiene fir ca. 50—-60 Minuten backen.

9. Falls die Oberflache zu stark braunt, den Kuchen nach der halben
Backzeit mit Alufolie abdecken.

10. Vor dem Herausnehmen die Stabchenprobe machen.

11. Kuchen ca. 20 Minuten in der Form abkiihlen lassen, dann
herausnehmen und auskiihlen lassen.
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Anmerkungen: Alternativ konnen auch 140 g Kokosblitenzucker,
Vollrohrzucker oder normaler Zucker verwendet werden. Den Kuchen
am besten am Vortag zubereiten, so kann dieser tiber Nacht durch-
ziehen und schmeckt noch besser.

Das Kiichenteam vom dahay wiinscht Ihnen
viel Spass beim Backen!






Eine Geschichte zum Lesen
von Elke Briunling

herbstwettet-

theater

«Mude», sagte der spate Sommer. «Ich bin sehr mide.»

Er gdhnte ein paar Mal und mit jedem Gahnen schickte er dem
Land einen warmen Regenguss.

«Mide», knurrte auch der friihe Herbst. «Das bin ich ebenfalls.
Ich will mich deshalb noch nicht auf den Weg machen. Es ist

zu frih. Man erwartet mich noch nicht.»

«Deine Zeit, lieber Herbst, ware aber nun gekommen. Fast.»
Die Stimme des Sommers klang bittend. Er fihlte sich wirklich
sehr erschopft. Die letzten Monate waren anstrengend gewesen.
Allen hatte er es recht machen wollen, aber das war ihm nicht
gelungen. Ob Sonnenschein oder Regen, ob Hitze oder Kihle,
nie waren alle zufrieden mit ihm gewesen. Das machte ihn traurig
und, um ehrlich zu sein, ein bisschen hatte er auch die Nase voll
vom taglichen Sommerstress.

«Von mir erwarten die Menschen immer, dass ich perfekt bin»,
klagte er. «Das aber kann nicht funktionieren. Nichts und nie-
mand kann immer perfekt sein. Sei froh, lieber Kollege Herbst,
dass man dich mit Wetterwiinschen in Ruhe lasst. Du darfst
stirmen und nebeln und sonnig sein, wann und wie immer du es
haben mochtest. Keiner meckert mit dir.»

«Stimmt.» Der Herbst nickte. «Und ich sage dir: Ganz schon
langweilig ist dies. Langeweile aber ist die Schwester der Midig-
keit. Oder, warum, denkst du, bin ich noch immer so schlafrig?»
Der Sommer schwieg fiir einen Moment. Er musste nachdenken.
Langeweile als Schwester der Miidigkeit? Langeweile? Was war
das liberhaupt? Er kannte sie nicht.

«Falsch, Kollege», antwortete er schliesslich. «Die Unzufrieden-
heit ists, die miide macht. Die eigene und die der Menschen.

Sie namlich sind unzufrieden mit mir und ich bin es mit ihnen
ihrer unerfillbaren Wiinsche wegen. Glaube mir, ich kann mei-
nen Job in diesem Jahr nicht mehr zu Ende fiihren. Ich will es
auch nicht. Kdnntest du nicht, ausnahmsweise, unter Umstanden
vielleicht doch etwas friiher kommen und mich ablésen?»

Der Herbst aber schwieg. Er war langst wieder eingeschlafen.
Oder tat er nur so?

«Mide bin ich auch», meldete sich da der Friihling zu
Wort. «Und deshalb ware ich euch dankbar, wenn ihr
euch etwas leiser unterhalten kénntet. Ihr raubt mir
meinen wohlverdienten Schlaf. Mein Frihjahr ist ndmlich
anstrengend gewesen, wie ihr wisst.»

Der Frihling klang erregt und der Sommer erschrak.
«Entschuldige», murmelte er, «ich ... ich wollte doch nur ..»
Was er noch sagen wollte, horte keiner mehr. Der
Sommer war mitten im Satz eingenickt. Er war wirklich
sehr, sehr miide.

Einzig der Winter war wach und voller Tatendrang.
«Ohal», rief er. «Die Kollegen schlafen? Und keiner sorgt
fur das Wetter? Nein, so geht das nicht. Da muss ich
doch gleich einspringen. Frische und Kélte machen be-
kanntlich munter.»

Der Winter freute sich. Schon lange hatte er es sich ge-
winscht, auch einmal einen Platz im Spatsommertheater
zu ergattern. Und schnell schickte er dem Land ein
Gewitter mit dicken Hagelkornern, beissendem Wind und
kalter Luft. Dann wartete er. Bestimmt wiirde es nicht
lange dauern, bis die Schlédfer wieder erwachten und wie
sonst auch in dieser Jahreszeit miteinander um die Herr-
schaft im Land streiten wiirden. Wetten?

Langjahrige Mitarbeitende sind das Riickgrat
eines jeden Unternehmens. Sie kennen

die Funktionsweisen, die Menschen und die
Herausforderungen in ihrem Unternehmen —
und vor allem auch, wie damit umzugehen
ist. Theo Martin war eine dieser Personen.
Uber acht Jahre erledigte er als Mitarbeiter
des technischen Diensts mehr als nur eine
wichtige Aufgabe im dahay. Mit ihm geht ein
verdienstvoller Mitarbeiter in Pension. Wir
danken ihm herzlichst fiir seinen Einsatz und
seine Treue! Als engagierte Personlichkeit
kann er sich nun auf seine vielen Hobbys kon-
zentrieren. Dafir wiinschen wir ihm viel
Gesundheit und Freude.




Ritselspass 0

1. Welche Frucht erntet man im 2
Herbst? 3 E M

2. Welches ist der Klassiker unter
den Herbstgemiisen? 7

3. Lieblingssuppe im Herbst?

4. Was sammelt man im Wald zum

Essen?

5. Im Herbst schenkt uns die Natur 12

eine Fille an Gemuse und Friichten.
Wie nennt man diese Zeit?

6. Wie heisst eine der Farben, welche

die Blatter im Herbst annehmen?

7. Welches Dessert gibt es im

Herbst?

8. Wie nennt man die Jahreszeit "
mit den Monaten September,
Oktober und November?

9. Wie nennt man den Stock, an dem
die Trauben wachsen?

10. Woraus macht man «Sauser»?

11. Welches Fleischgericht isst man

im Herbst? )
Loésungswort

12. Wie nennt man das Fest mit den

Kirbissen?
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13. Wie nennt man die Blatter, die im

Herbst von den Baumen fallen? Lésungswort Méarz-Newsletter: ALLE VOGEL SIND SCHON DA

Ein- und Austritte
bis Ende September

Termine

Nur intern mit Bewohnenden

St.-Nikolaus-Feier 06.12.2020 Wir haben uns Wir heissen
Weihnachtsfeiern: verabschiedet von: herzlich willkommen:
' Florian Schmitt Monika Schlachter

Demenzwohngruppe 18.12.2020 £l Gecai Priscilla S
Wohnbereich Haus 1 21.12.2020 Nztanah EC:J CnSCIl_ a->enn
Pflegewohngruppe Haus 2 23.12.2020 atascha .onegger ar? meﬂ]ung

Stefan Kreslin Boris Walty

Theo Martin-Mdller Elena Acerbi

Die entsprechenden Vorsichtsmassnahmen

gegen die Verbreitung des Coronavirus passen

wir im dahay regelmassig der aktuellen Lage
an. Auf unserer Website dahay.ch informieren
wir Sie iiber die aktuellen Massnahmen.

wit
sind
dahay
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